Comparison of the Effectiveness of Shockwave Therapy with Selected Physical Therapy Procedures in Patients with Tennis Elbow Syndrome.
Wstęp. Łokieć tenisisty jest to zespół bólowy tkanek miękkich okolicy nadkłykcia bocznego kości ramiennej. Celem pracy było porównanie skuteczności terapii radialną falą uderzeniową (RSWT) z zabiegami laseroterapii i ultradźwięków w badanej grupie. Materiał i metody. Badania przeprowadzono na grupie 77 pacjentów, których poddano terapii radialną falą uderze-niową (RSWT; grupa pierwsza - 40 osób) vs laser i ultradźwięki (grupa druga - 37 osób). Do pomiaru efektów terapii wy-ko--rzystano testy funkcjonal-ne Milla i Thomsona, kwestionariusz EQ-5D-5L do ogólnej oceny stanu zdrowia oraz specy-ficz-ny kwestiona-riusz Patient - Rated Tennis Elbow Ewaluation (PRTEE) oceny funkcjonalnej pacjentów z "łokciem tenisisty'. Wyniki. Zarówno w pomiarze testem Thomsona i Milla odnotowano istotną statystycznie poprawę wyników w oby-dwu gru-pach. Efekty leczenia istotnie statystycznie różniły się pomiędzy grupami w pomiarze testem Milla (p=0,006). Efekty terapii mie-rzone w skali PRTEE istotnie statystycznie różniły się w dwóch badanych grupach w każdej z kategorii (p&lt;0,001) na korzyść grupy leczonej RSWT. W skali EQ-5D-5L większą statystycznie poprawę zaobserwowano w grupie leczonej RSWT jedynie w kategorii samoobsługi (p=0,024). Wnioski. 1. Zarówno leczenie z zastosowaniem laseroterapii i ultradźwięków jak i radialnej fali uderzeniowej istotnie wpływają na zmniejszenie dolegliwości bólowych, a tym samym na poprawę funkcji kończyny górnej oraz jakości życia osób z zespołem łokcia tenisisty. 2. Wykazano większą krótkotrwałą skuteczność terapii z zastosowaniem radialnej fali uderzeniowej w porównaniu do laseroterapii i ultradźwięków w eliminowaniu bólu oraz poprawie funkcji kończyny górnej. 3. Fala uderzeniowa wydaje się być skuteczną terapią dla pacjentów z zespołem łokcia tenisisty, niemniej należy prowadzić dalsze badania dotyczące długotrwałych efektów prezentowanej metody leczenia.